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riscaldamento
Il riscaldamento rappresenta in media oltre il 50% del consumo energetico annuo per un’abitazione 
domestica. L’applicazione di alcuni fra i seguenti consigli può portare riduzioni fino al 50% della spesa 
annua in questo settore:

•	Evitare di mantenere una temperatura troppo elevata negli ambienti (una temperatura ottimale si aggira 
	 intorno ai 20°C)

•	Controllare periodicamente la caldaia per migliorarne l’efficienza

•	Evitare di coprire gli elementi scaldanti con mobili o tende

•	Abbassare gli avvolgibili o chiudere le persiane dopo il tramonto

•	Sostituire vetri, serramenti e infissi con elementi isolanti, o più in generale l’adozione di sistemi per 
	 l’eliminazione degli spifferi e le fughe di calore

•	Installare termostati per gli ambienti e valvole termostatiche intelligenti sui radiatori tradizionali, limitando 
	 l’uso dell’impianto di riscaldamento ai soli periodi in cui è effettivamente necessario

In caso di impianti condominiali centralizzati, adottare sistemi per la contabilizzazione separata del calore.

In caso di ristrutturazioni o rifacimento dell’impianto, preferire l’installazione di caldaie ad alta efficienza 
(4 stelle) e di impianti di riscaldamento a bassa temperatura come gli impianti a pavimento; evitare inoltre 
di far dimensionare l’impianto su potenze superiori a quelle effettivamente necessarie.    

acqua calda 
e scaldacqua 
a pompa 
di calore 
•	Evitare di far scorrere inutilmente l’acqua calda 
	 o di aprire i rubinetti al massimo quando non 
	 è necessario

•	Preferire la doccia al bagno

•	Installare rompigetto areati ed erogatori a basso 
	 flusso nelle docce e nei rubinetti, a partire 
	 da quelli con un maggior consumo 
	 di acqua calda

•	Nel caso si usi uno scaldacqua elettrico 
	 tradizionale (a resistenza) utilizzare accumuli 
	 di dimensioni adatte alle effettive esigenze, 
	 evitare di tenere acceso lo scaldacqua 24 ore 
	 su 24 e di impostare temperature troppo elevate

•	Sostituire lo scaldacqua elettrico tradizionale 
	 con un impianto solare termico o uno scaldacqua 
	 a pompa di calore che rappresentano le soluzioni 
	 più efficienti per produrre acqua calda sanitaria
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condizionamento 
dell’aria
•  Utilizzare macchine di potenza non superiore alle esigenze, con classe di efficienza elevata e dotate di inverter

•  Regolare il condizionatore su temperature inferiori al massimo di 6-7°C rispetto a quella dell’ambiente esterno

•  Durante il funzionamento, tenere chiuse porte e finestre e possibilmente abbassare gli avvolgibili 
 o chiudere le persiane

•  Evitare di climatizzare gli ambienti quando non presenti

uso del forno
•  Preferire i modelli con processi di ventilazione

•  E�ettuare il preriscaldamento solo quando è necessario

•  Evitare di aprire frequentemente lo sportello durante la cottura

•  Spegnere il forno poco prima della fine della cottura per sfruttare il calore residuo

•  Preferire quando possibile il forno a microonde

stand-by killer
La spia rossa (led) presente negli apparecchi spenti attraverso l’uso del telecomando testimonia che, nonostante 
la volontà di spegnimento dell’elettrodomestico, è ancora in corso un’attività in grado di consumare energia.

Spesso l’energia consumata non è solo quella rappresentata dal led ma da tutte le funzioni attive (come 
ad esempio il trasformatore) e quella di ricezione degli infrarossi.
L’Autorità per l’Energia Elettrica e il Gas ha stimato che un televisore con il decoder collegato consuma 
in 1 anno circa 104 kWh e quindi 24 Euro/anno (ipotesi costo kWh 0,23 € IVA inclusa al 10%). Tale valore 
si incrementa se al televisore sono collegate altre apparecchiature (es. secondo decodere, impianto stereo,
video giochi, ecc.) con consumi che possono arrivare complessivamente anche ad alcune centinaia di kWh/anno
e rappresentare mediamente quasi il 10% del costo annuo della bolletta elettrica famigliare.

Un’apparecchiatura Stand-by killer, disponibile presso la rete in franchising Enel.si, permette di interrompere 
tutti i consumi elettrici al momento dello spegnimento del televisore tramite telecomando, evitando 
il consumo di energia in eccesso. Esso dispone in ingresso del collegamento ad una presa elettrica e di una o 
più prese controllate in uscita, mediante le quali alimenta gli apparecchi da scollegare. Com’è intuibile, il
dispositivo è tanto più utile quanto maggiori sono l’assorbimento in Stand-by ed il tempo di persistenza in tale 
stato delle apparecchiature controllate.

Lo stand-by killer interviene automaticamente, senza richiedereintervento da parte dell’utente e quindi mante-
nendo le sue normali abitudini.
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Le o�erte
Enel Green Power

sono disponibili
presso tutti gli A ffiliati

Enel.si 

Numero Verde
800.90.15.15

dal lunedì al venerdì
dalle 9.00 alle 20.00

enelsi.it


